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Liebe Leserinnen und Leser!
 

100 Jahre Anthroposophische Medizin! Hundert Jahre lebt nun schon eine Medizin,  

die den Mut hat, das Geistige im Menschen neu zu thematisieren und in Diagnostik und 

Therapie aktiv einzubeziehen. Eine Medizin, die den Fortschritt durch naturwissen- 

schaftliche Erkenntnisse anerkennt und aktiv nutzt. Eine Medizin, die den Menschen 

und seine Entwicklung ernstnimmt und zum Ausgangspunkt ihrer Arbeit macht.  

Diese Sonderausgabe des Magazins anlässlich des hundertjährigen Jubiläums gibt  

GESUNDHEIT AKTIV gemeinsam mit dem Dachverband für Anthroposophische Medizin 

in Deutschland (DAMiD) heraus. Gemeinsam wollen wir die vielen verschiedenen Facetten 

dieser Heilkunst sichtbar und – zumindest im Lesen – erlebbar machen. Dabei kommen 

Ärzt*innen, Pflegende, Therapeut*innen und Wissenschaftler*innen ebenso zu Wort 

wie die unmittelbar Betroffenen. 

Einen konkreten Eindruck davon vermittelt auch unsere neue Multimedia-Reportage 

(anthroposophischemedizin.gesundheit-aktiv.de). Die Erlebnisse zweier Patienten 

sowie Interviews und Reportagen verschaffen Ihnen einen lebendigen Einblick in das, 

was Anthroposophische Medizin ist, will und kann. Lassen Sie sich inspirieren durch 

dieses neue Format – und verbreiten Sie es gerne weiter! 

Sie werden feststellen: Diese hundert Jahre sind erst der Anfang auf dem Weg hin zu 

einer Heilkunst, die sich traut, den Begriff des Heilens und Heilwerdens neu zu disku- 

tieren; die sich den Fragen nach dem Heilerwillen der Ärzt*innen und Therapeut*innen 

stellt und ebenso der Frage nach dem Willen, wirklich gesund zu werden auf der Seite 

der betroffenen Menschen. 

Rudolf Steiner und die Ärztin Ita Wegman haben vor hundert Jahren einen fundamental 

neuen Impuls gegeben, der erst anfängt, sich zu entfalten, mitten in die Medizin hinein: 

integrativ, nicht alternativ; inklusiv, nicht exklusiv. 

Feiern Sie mit uns! 

»AUS DEM WILLEN ZUM HEILEN IST 
WISSENSCHAFT GEWORDEN. IN DEN 
WILLEN ZUM HEILEN MUSS WISSENSCHAFT 
WIEDER EINMÜNDEN.« 

Rudolf Steiner am 20. März 1920, dem Vorabend des 1. Ärztekongresses
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8 100 JAHRE  

 ANTHROPOSOPHISCHE MEDIZIN –

 100 JAHRE ZUKUNFT   

 

 Was zeichnet Anthroposophische Medizin aus?  

 Was ist das Besondere an ihr? Warum ist sie ein  

 Prototyp für eine integrative Medizin? Wie ist es  

 um den Nachwuchs bestellt? Vor welchen   

 Aufgaben stehen wir mit Blick in die Zukunft?  

 Fragen, die ein Roundtable aus ärztlicher, pflege- 

 rischer und therapeutischer Sicht beantwortet. 

34 ON THE MOVE

 

 Was macht ein anthroposophischer Arzt und Wissenschaftler? Wie  

 prägt er den Lehrstuhl an einer privaten Universität, die zu den  

 führenden Ausbildungsinstituten Deutschlands gehört? Ein Portrait  

 des Kinder- und Jugendarztes Prof. Dr. David Martin vom Gerhard- 

 Kienle-Lehrstuhl für Medizintheorie, Integrative und Anthroposo- 

 phische Medizin an der Universität Witten-Herdecke. 

20 »ICH DURFTE MEINE 

 WÜRDE BEWAHREN«

 

 Dietmar Wittmann war ein  

 unbedingter Kandidat für eine  

 Herztransplantation. Aber er  

 entschied sich anders. Die  Ge-

 schichte eines abenteuerlichen 

  Heilungswegs mithilfe der Anthro- 

 posophischen Medizin. Sie zeigt,  

 wie fruchtbar es ist, den Willen  

 und die Haltung eines Patienten  

 zu respektieren und ihn auf  

 seinem Weg ebenso einfühlsam  

 wie kompetent zu begleiten. 



I N H A LT

48 ANTHROPOSOPHISCHE

 MEDIZIN AUF EINEN BLICK

 

 Wie ist sie entstanden? Ist sie  

 eine Alternativmedizin? Welche  

 Therapien setzt sie ein? Was ist  

 Heileurythmie? Was ist das  

 Besondere an Anthroposophi- 

 scher Pflege? Muss man für die  

 Maltherapie gut zeichnen   

 können? Wie finde ich Anthro- 

 posophische Ärzt*innen und  

 Therapeut*innen? Auf diesen  

 Seiten finden Sie die Antworten!  

44 DANN MACHEN WIR'S

 HALT SELBER

 

 Was tun Menschen, die mit dem  

 ärztlichen Angebot in ihrer Stadt  

 nicht zufrieden sind? Sie schaf- 

 fen sich selbst einen Ort, an dem  

 die Medizin stattfindet, die sie  

 sich wünschen. Klingt utopisch?  

 In Köln ist es Realität geworden.  

 Im Tobiashaus, einem Thera- 

 peutikum mitten in der Groß- 

 stadt am Rhein.   

66 DREI LEBEN

 

 Dreimal stand Roland Dalchow kurz vor dem Tod,  

 dreimal überlebte er knapp. Dass er es geschafft  

 hat, verdankt er vor allem einer ungewöhnlichen  

 Anwendung: dem Kaffeewickel. Die spannende  

 Krankengeschichte, bei der Anthroposophische  

 Medizin und das Können der Transplantations- 

 chirurgen der Charité eine große Rolle spielten.  
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